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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности социального 

направления «Школа безопасности» разработана с целью организации 

получения качественного образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющими заключения 

психолого-медико-педагогической комиссии,  сохранения и 

совершенствования единого образовательного процесса в соответствии с  

федеральным государственным  образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа    составлена на основе нормативных документов 

федерального и регионального уровней, локальных актов ГКОУ СКОШИ 

Домбаровского р-на. 

 

Федеральный уровень нормативного обеспечения организации 

образовательного процесса составляют: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный  закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. внесенными 

Федеральными законами от 04.06.2014г. № 145 – ФЗ, от 06.04.2015 г. № 

68 – ФЗ). 

3. Приказ Министерства и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного и 

среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12. 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04. 10. 2010 г. № 986, 

зарегистрирован Минюстом России 03.02. 2011г., рег. № 19682 « Об 

утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 , 

зарегистрирован Минюстом России от 30.01.2014 г., рег. № 253 «Об 

утверждении Федерального  перечня учебников, рекомендованных  к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. №2106, 

зарегистрирован Минюстом России 02.02.2011 г. рег. № 19676 



«Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

8. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 №544 н (с изм. от 25.12.2014 г.) 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

9. Постановление  Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении  

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 

Локальные  нормативные акты 

1. Устав  ГКОУ СКОШИ Домбаровского р-на 

2. Календарный учебный график, учебный план, расписание учебных 

занятий общеобразовательного учреждения ГКОУ СКОШИ 

Домбаровского р-на на 2024-2025 уч. год. 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1. Положение о рабочей  

программе в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) общеобразовательного учреждения ГКОУ СКОШИ 

Домбаровского р-на на 2024-2025 уч. год. 

4. Положение о текущем  контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) при освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы общеобразовательного 

учреждения ГКОУ СКОШИ Домбаровского р-на на 2024-2025 уч. год. 

 

Методические материалы 

Федеральный уровень 

1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

27.05.2016 г. № ВК – 1179/07 «О дополнительных разъяснениях», от 

11.08.2016 г. № ВК – 1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

2. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016 г. №ВК – 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

3. Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального 

образования РФ от 04.09.1997 г. № 48 «О специфике деятельности 



специальных (коррекционных) образовательных учреждений I – VIII 

видов, (с дополнениями от 26.12.2000 г. № 3).  

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) // http:fgosreestr.ru/  

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» 

 

 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы 

образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек 

здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать 

в специальной отдельной образовательной области «Школа безопасности». 

Цель программы внеурочной деятельности: создание и 

функционирование системы безопасности образовательного учреждения, 

направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся; формирование 

социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь 

применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

- организация правового всеобуча на всех стадиях образования в школе, 

направленного на формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих;   

- формирование у детей ценностно-смыслового подхода к организации 

безопасности жизнедеятельности. 

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального 

стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения письма и развития речи, которые определены федеральным 

компонентом государственного образовательного стандарта. 

Процесс обучения детей, которым рекомендовано обучение по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) носит коррекционно-

развивающий характер, что выражается в использовании заданий 

направленных на коррекцию имеющихся у учащихся недостатков и 

опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого материала с 

реальной жизнью. 



Отбор материала к занятиям для таких детей будет строиться на 

принципе минимального числа вводимых специфических понятий, которые 

будут использоваться. 

Учебный материал к занятиям  будет отбираться таким образом, чтобы 

объяснение было доступным. 

Ввиду психологических особенностей учащихся, которым 

рекомендовано обучение по адаптированной общеобразовательной 

программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с целью усиления практической направленности обучения на 

уроках проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления: 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие 

восприятия, представлений, ощущений; развитие памяти; развитие внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени;  

- развитие  различных  видов  мышления:  развитие  наглядно-образного 

мышления, развитие словесно-логического мышления (умения видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями);  

- развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, 

анализировать, развитие умения  выделять сходство и различие понятий; 

умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

умение планировать деятельность; 

- коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

- формирование умения анализировать свою деятельность, воспитание 

правильного отношения к критике; 

- расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

реализуется во внеурочное время. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для внеурочной 

деятельности «Школа безопасности» на этапе начального общего 

образования являются:  

• использование для познания окружающего мира различных 

методов наблюдения и моделирования; 

• выделение характерных причинно-следственных связей;  

• творческое решение учебных и практических задач; 



• сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование 

объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в 

проектной деятельности; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание 

своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

• соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил 

здорового образа жизни; 

• использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

В основу программы положены следующие принципы: 

• принцип актуальности; 

• принцип опоры (учет интересов и потребностей обучающихся, 

опора на них); 

• принцип систематичности (реализация задач через связь 

внеурочной деятельности с учебным процессом); 

• принцип доступности и наглядности; 

• принцип практической направленности; 

• принцип учета индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося; 

• принцип обратной связи (каждое занятие должно заканчиваться 

рефлексией: обсудить, что получилось и что не получилось, изучить мнение 

детей, определить перспективу действий). 

 

Формы занятий: 

• беседа-диалог, 

• игры, экскурсии, 

• практические занятия, 

• встречи с инспекторами ГИБДД, конкурсы, 

• просмотры видеофильмов с последующим их обсуждением. 

 

Приемы обучения: осуществление индивидуального и 

дифференцированного подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем 

развития, интеллектуальных возможностей учащихся.  

Структура программы внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» соответствует требованиям ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование ежегодно конкретизируется в календарно-

тематическом планировании, утверждаемом директором ГКОУ СКОШИ 

Домбаровского р-на на 2024-2025 уч. год. 



 

 

 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

 

Программа выполняет две основные функции:  

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, 

содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным 

модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутри 

предметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей обучающихся.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 1-4 классах  

направлено на достижение следующих целей: 

 

• воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности и общества; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных 

условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни;  

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

• формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1. Опасные ситуации природного характера. 

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во 

время опасных природных явлений. 

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

2. Опасные ситуации техногенного характера. 

«Основные правила пожарной безопасности». 

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, 

основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность 

при пожаре. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами 

бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами 

и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и 

спортом. 

3. Опасные ситуации социального характера. 

«Правила безопасного поведения в школе и дома» 

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения 

криминальной ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для 

профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в 

квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание своего города (поселка) и его 

особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. 

Умение выбрать безопасный маршрут движения по поселку, знание 

расположения безопасных зон  (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны 

повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в 

общественных местах, в толпе, в школе.  

4.  Дорожно-транспортная  безопасность 

Дорога и участники дорожного движения 

Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История 

появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного 

транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. 

Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного 

движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила 

безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. 



Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные 

последствия. 

 

 

 

5. Подготовка к активному отдыху на природе 

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная 

потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. 

Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон 

горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения 

на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности с 

определением основных видов учебной деятельности на 2 класс 

 
№ 

п/п 

Содержание учебного курса Основные виды учебной 

деятельности 
Раздел, тема Кол-

во 

часов 

I Опасные ситуации природного характера. 6 Личностные УД: 

- понимает и соблюдает 

простую и составную 

инструкцию при 

выполнении учебных 

заданий с помощью 

взрослого в соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

особенностями; 

регулятивные УД:  

 - применять 

установленные правила в 

планировании способа 

решения; 

- выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации, 

- составлять план и 

последовательность 

действий; 

- адекватно использовать 

речь для планирования и 

регуляции своей 

деятельности; 

познавательные УД: 
-осознанно и произвольно 

строить сообщения в 

устной и письменной 

форме, в том числе 

творческого и 

исследовательского 

характера; 

- узнавать, называть и 

определять объекты и 

1 Знакомство с опасными ситуациями  в 

современных условиях жизнедеятельности. 

2 

2 Погодные явления и безопасность человека. 1 

3 Безопасность на водоемах. 1 

4 Чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

1 

5 Мир и безопасность. 1 

II 

 

Опасные ситуации техногенного 

характера. 

4 

1 Что такое огонь. Пожар как явление. 1 

2 Отчего происходят пожары. 1 

3 Правила пожарной безопасности в школе и 

быту. 

1 

4 Правила пожарной безопасности в школе и 

быту. Рассказы о некоторых характерных 

пожарах. 

1 

III 

 

Опасные ситуации социального характера. 

  

6 

1 Мир и безопасность. 1 

2 Опасность у тебя дома. Электричество. 1 



3 Опасность у тебя дома. Открывать ли дверь. 1 явления окружающей 

действительности в 

соответствии с 

содержанием учебного 

предмета; 

коммуникативные УД:  
-определять цели, функции 

участников, способы 

взаимодействия; 

- договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с партнёром. 

4 Один дома. Звонок по телефону. 1 

5 Как вести себя с домашними питомцами. 1 

6 Как вести себя с незнакомыми людьми. 1 

IV 

 

Дорожно-транспортная  безопасность. 11 

1 Безопасность на улицах. Переход и светофор  1 

2 Переходим улицу 1 

3 Дорожные знаки. Виды дорожных знаков 1 

4 Дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Надземный пешеходный переход» 

1 

5 Пешеходная дорожка и езда на велосипеде 1 

6 Мы – пешеходы! Практическое занятие. 

Правила движения группой по улицам 

поселка 

1 

7 Внимание! Авария! Как защитить себя во 

время аварии 

1 

8 Виды транспорта. Правила для пассажиров 1 

9 Встреча с сотрудником ГИБДД 1 

10 Экскурсия по улице, на которой расположена 

школа 

1 

11 Игра «Мы едем по городу» 1 

V Подготовка к активному отдыху на 

природе. 

 

7 

1 Мы – путешественники. Отдыхаем без 

опасности  

1 

2 Съедобные грибы и ягоды 1 

3 Лесные пожары. Как их избежать 1 

4 С кем дружат болезни 1 



5 Если хочешь быть здоров 1 

6 О здоровом образе жизни  1 

7 Двигательная активность и закаливание 

организма 

1 

 ИТОГО: 34  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных и личностных умений и навыков, базовых способов 

деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами 

для внеурочной деятельности «Школа безопасности» на этапе основного 

общего образования являются:  

• использование для познания окружающего мира различных методов 

наблюдения и моделирования; 

• выделение характерных причинно-следственных связей;  

• творческое решение учебных и практических задач; 

• сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по 

одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в 

проектной деятельности; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание 

своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

• соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового 

образа жизни; 

• использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

Предметные результаты освоения содержания программы 

прослеживаются через: 

•    овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

•    овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;  

•    формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  



•    приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий;  

•    развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение;  

•    освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

•    формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.  

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий 

мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в 

наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и техногенного характера. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

2-й год реализации 

Прогнозируемый  результат 

Знать: 

     -чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует 

принять при движении по льду водоемов; 

      -правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и 

необорудованных местах; 

      -правила безопасного поведения в лесу, в поле; 

      -возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: 

ориентирование, правила поведения во время дождя,     грозы, снегопада и    

др.; 

      -ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с 

опасными животными и насекомыми; 

      -от чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм. Наши органы: 

головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и 

кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные 

заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес; 

      -травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и 

признаки; 

      -какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Наводнения, причины наводнений; 

      -как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо 

сделать по сигналу «Внимание всем!». 

 

Прогнозируемый эффект 

Уметь: 

 -правильно перейти водоем по льду; 

      -правильно вести себя на пляже. Плавать техникой плавания «кроль на 

груди»; 

      -ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой; 

     - правильно вести себя при встрече с опасными животными и 

насекомыми, защищаться от них; 

      -распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении 

грибами; 

      -оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом 

ожоге или обморожении; 

      -действовать по сигналу «Внимание всем!». 
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