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Пояснительная записка 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных  потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками 

в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных  возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 

необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей; 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 



- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося 

и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

-развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

-определение социальной ситуации развития и условий  семейного  воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 



в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

-сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

-психолого-педагогический эксперимент, 

-наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

-беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

-изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), 

-оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

-составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

-формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

-организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

-разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ 

(методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

-организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

-социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

-занятия индивидуальные и групповые, 

-игры, упражнения, этюды, 

-психокоррекционные методики и технологии, 



-беседы с обучающимися, 

-организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

-психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

-беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

-анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников 

и обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

-проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

-оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

-психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

-психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 



-разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

-взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

-индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

-лекции для родителей (законных представителей), 

-анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

-создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

-осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

-разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной 

сфер обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, 

трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

-с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

-со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

-с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся 

с умственной отсталостью, 



-с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-

педагогические условия: 

Индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

-учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

-соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

-использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

-использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

-учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

-обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 

и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

-включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

образовательной организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

подобранный с учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 



умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание условий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной организации, включающей 

электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, в том 

числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных 

для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в сфере 

жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения программы 

коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой 

шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - 

незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно –тематическое планирование 

№п/п Дата Тема урока Примечание 

План Факт 

7 класс 

1   Исследование восприятия 

пространства, времени, цвета, 

формы. (Упр. «Поиск по 

признакам», «Назови такой же») 

 

2   Исследование устойчивости 

внимания. (Методика «Знаковый 

тест») 

 

3   Исследование зрительной, 

слуховой, логической памяти. 

(Методика «Запомни слова», 

«Запомни числа»). 

 

4   Исследование словесно – 

логического, наглядно – 

действенного мышления. 

(Методика «Четвертый лишний», 

«Найди лишнее слово»). 

 

5-6   Восприятие пространства. 

Формирование 

пространственных 

представлений. (Упр. «Развиваем 

глазомер», «Измеряем на 

глазок», «Что за картинка», 

«Определи размер на ощупь»). 

 

7   Развитие восприятия времени. 

(Упр. «Кто старше?», «Назови 

месяц дальше», заучивание 

скороговорок). 

 

8   Развитие восприятия формы и 

цвета, величины и веса. (Упр. 

«Какой цвет пропал?», «Построй 

башню», методики «Вес 

предмета», «Кто больше весит?») 

 

9   Диагностика развития 

восприятия. 

 



10   Развитие устойчивости 

внимания. (Упр. «Найди 5 

отличий», «Исключение 

лишнего») 

 

11   Развитие умения распределять 

внимание. (Упр. «Корректурная 

проба», «Графический диктант») 

 

12   Развитие концентрации и 

устойчивости внимания. (Упр. 

«В магазине зеркал», 

«Исключение лишнего», «Найди 

отличие») 

 

13   Развитие произвольного 

внимания. 

 

(упр. «Лото», «Найди двух 

одинаковых животных», 

«Воспроизведение 

геометрических фигур»). 

14   Диагностика развития внимания.  

15   Развитие зрительной памяти. 

(Упр. «Чей это дом?», «Ярмарка 

автомобилей», «Разрезанная 

картинка») 

 

16   Развитие слуховой памяти. (Упр. 

«Маленький рассказ», «Стихи и 

образы», «Назови идею», 

«Учимся запоминать надолго») 

 

17   Диагностика развития памяти.  

18-20   Развитие словесно – логического 

мышления: 

развитие умения узнавать 

предметы по заданным 

признакам; 

формирование способности 

выделять существенные 

признаки предметов. 

 

21   Диагностика развития  



мышления. 

22   Исследование развития 

движений пальцев и рук, 

пластичности. 

 

23   Оценка способности отображать 

эмоциональное состояние с 

помощью мимики и жестов. 

(Упр. «Радость», «Печаль») 

 

24   Расслабление с фиксацией на 

дыхание. Дыхательная 

гимнастика. 

 

25   Расслабление по контрасту с 

напряжением. (Упр. 

«Расслабление и напряжение») 

 

26   Развитие пластичности и 

выразительности движений 

пальцев рук. 

 

27   (Методика «Теневой театр», 

«Составь и вырежи»). 

 

28   Развитие тонких тактильных 

ощущений. (Упр. «Кусочки 

ткани», «Узнай предмет на 

ощупь»). 

 

29   Отображение эмоциональных 

состояний с помощью мимики, 

жестов, прикосновений, 

движений тела. (Упр. «Радость», 

«Печаль», гимнастика для глаз.) 

 

30   Диагностика моторной 

деятельности. 

 

31   Диагностика восприятия, 

внимания 

 

32   Диагностика памяти.  

33   Диагностика мышления.  

34   Анализ диагностических 

материалов, самооценка. 

 

8 класс 



1   Исследование зрительного и 

слухового восприятия (Методика 

«Узнавание недорисованных, 

зашумленных, неправильно 

нарисованных предметов») 

 

2   Оценка восприятия пространства 

и времени (Методики «Далеко - 

близко», «Слева – справа») 

 

3   Исследование концентрации, 

устойчивости, объема и 

переключения внимания.  

 

4   Исследование переключения, 

распределения внимания. 

(Методики «Найди ошибки») 

 

5   Оценка зрительной и слуховой 

памяти. (Методика «Узнавание 

фигур») 

 

6   «Запомни фигуры».  

7   Диагностика смысловой памяти.  

8   Диагностика наглядно – 

действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики 

«Разрезные картинки», «Цветные 

матрицы», «Почини коврик») 

 

9   Исследование словесно – 

логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. 

(Методики «Исключение 

лишнего», «Четвертый 

лишний»). 

 

10   Диагностика учебно – 

логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. 

(Методики «Сравнение и 

различие понятий», 

«Классификация предметов»). 

 

11-12   Коррекция и развитие 

восприятия пространства. 

(Программа по коррекции 

 



пространственной ориентации). 

13   Коррекция и развитие 

способности к целостному 

восприятию формы предметов. 

(Методика «Дорисуй предмет», 

«Сложи рисунки из фигур») 

 

14   Коррекция и развитие 

восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - 

долго», «Кто старше?») 

 

15   4. Диагностика развития 

восприятия. 

 

16-17   Коррекция и развитие 

концентрации и устойчивости 

внимания. Методики 

«Корректурная проба 

(буквенный вариант)»; 

«Перепутанные линии», «Счет по 

1, 3, 10, 20») 

 

18   Коррекция и развитие 

концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни 

слово», «Решение задач устно», 

игры «Что лишнее?», «Опиши 

предмет») 

 

19   Коррекция и развитие 

переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти 

профессию», методики 

«Внимание», «Устный счет», 

«Два дела одновременно»). 

 

20   Коррекция и развитие 

распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», 

«Грамматический анализ текста», 

«Найди и подчеркни») 

 

21   Диагностика развития внимания.  

22-23   Развитие способности к 

воссозданию мыслительных 

 



образов. 

24-25   Коррекция и развитие словесно – 

логической памяти. 

 

26   Коррекция и развитие 

зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной 

памяти. (Методики «Фигуры», 

«Осознание словесного 

материала», игры «Бусы»). 

 

27   Коррекция и развитие слуховой 

памяти, объема кратковременной 

слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», 

«Осознание словесного 

материала», игры «Слушай 

внимательно», «Запоминание 

слов»). 

 

28   Коррекция и развитие наглядно – 

образного мышления. (Методики 

«Лабиринт, «На что это 

похоже?», «Продолжи узор», 

«Платочек», «Составь фигуру»). 

 

29   Коррекция и развитие наглядно – 

действенного мышления. 

(Методики «Составь фигуру», 

«сложи фигуры», «Пройди через 

лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха») 

 

30   Коррекция и развитие словесно – 

логического мышления. 

(Методики «Систематизация», 

«Раздели на группы», «Подбери 

слова», «Найди общее слово», 

«Задачи на сравнение») 

 

31   Диагностика восприятия 

внимания. 

 

32   Диагностика памяти.  

33   Диагностика мышления.  



34   Анализ диагностических 

материалов,самооценка. 

 

9 класс 

1   Исследование зрительного и 

слухового восприятия (Методика 

«Узнавание недорисованных, 

зашумленных, неправильно 

нарисованных предметов») 

 

2   Оценка восприятия пространства 

и времени (Методики «Далеко - 

близко», «Слева – справа») 

 

3   Исследование концентрации, 

устойчивости, объема и 

переключения внимания.  

 

4   Исследование переключения, 

распределения внимания. 

(Методика «Найди ошибки») 

 

5   Оценка зрительной и слуховой 

памяти. (Методика «Узнавание 

фигур». 

 

6   «Запомни фигуры».  

7   Диагностика смысловой памяти. 

(Воспроизведение рассказа, 

методика «Изучение уровня 

развития краткосрочной 

смысловой памяти»). 

 

8   Диагностика наглядно – 

действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики 

«Разрезные картинки», «Цветные 

матрицы», «Почини коврик»). 

 

9   Исследование словесно – 

логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. 

(Методики «Простые аналогии», 

«Исключение лишнего», 

«четвертый лишний»). 

 

10   Диагностика учебно – 

логических умений: анализ, 

 



синтез, сравнение, обобщение. 

(Методики «Сравнение и 

различие понятий», 

«Классификация предметов»). 

11-12   Коррекция и развитие 

восприятия пространства. 

(Программа по коррекции 

пространственной ориентации). 

 

13   Коррекция и развитие 

способности к целостному 

восприятию формы предметов. 

(Методика «Дорисуй предмет», 

«Сложи рисунки из фигур») 

 

14   Коррекция и развитие 

восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - 

долго», «Кто старше?») 

 

15   4. Диагностика развития 

восприятия. 

 

16-17   Коррекция и развитие 

концентрации и устойчивости 

внимания. Методики 

(«Корректурная проба 

(буквенный вариант)»; 

«Перепутанные линии») 

 

18   Коррекция и развитие 

концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни 

слово», «Решение задач устно», 

игры «Что лишнее?», «Опиши 

предмет») 

 

19   Коррекция и развитие 

переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти 

профессию», методики 

«Внимание», «Устный счет», 

«два дела одновременно»). 

 

20   Коррекция и развитие 

распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», 

«Грамматический анализ текста», 

 



«Найди и подчеркни») 

21   Диагностика развития внимания.  

22-23   Развитие способности к 

воссозданию мыслительных 

образов. 

 

24-25   Коррекция и развитие словесно – 

логической памяти. 

 

26   Коррекция и развитие 

зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной 

памяти. (Методики 

«Фигуры»,«Осознаниесловесного 

материала», игры «Бусы», 

«Расставь 

точки»). 

 

27   Коррекция и развитие слуховой 

памяти, объема кратковременной 

слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», 

«Осознание словесного 

материала», игры «Слушай 

внимательно», «Запоминание 

слов»). 

 

28   Коррекция и развитие наглядно – 

образного мышления. (Методики 

«Лабиринт, «На что это 

похоже?», «Продолжи узор», 

«Платочек», «Составь фигуру»). 

 

29   Коррекция и развитие наглядно – 

действенного мышления. 

(Методики «Составь фигуру», 

«сложи фигуры», «Пройди через 

лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха») 

 

30   Коррекция и развитие словесно – 

логического мышления. 

(Методики 

«Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», 

 



«Найди 

общее слово», «Задачи на 

сравнение») 

31   Диагностика восприятия, 

внимания 

 

32   Диагностика памяти.  

33   Диагностика мышления.  

34   Анализ диагностических 

материалов, 

самооценка. 
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